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Kig med pa TikTok, sa dine bern
ikke radikaliseres

Unge seger mod merke grupper pa nettet for at
fa identitet og feellesskab. Vi ma lzere at forsta,
hvordan algoritmerne fanger os med folelser
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Ekstremisme

vad er din online guilty
pleasure? Du ved, de
sma videoer, man ser for

at fa et mentalt afbrak.

Min ervideoer med mennesker,
der praver at spise surstromming.
Jegved ikke helt hvorfor, men jeg
kan dbenbart bruge en stor del af
mit liv pa at se mennesker ibne
en dise svensk fermenteret sild
og ojeblikkeligt fortryde det.

Andre kan bruge overrasken-
de lang tid pa bumser, der bliver

trykket, eller meget beskidte
tapper, der bliver renset. Andre
igen bliver haengende ved men-
nesker, der falder, trafikuheld
eller knockout i MMA. Og har
du lagt merke til, hvad der sker
bagefter? Der kommer mere,
Nir jeg har set tre videoer
med surstromming, far jeg an-
befalet flere af de samme, Men
algoritmerne laerer ikke kun,
at jeg har en s@r interesse for
svensk fisk. De leerer ogsa, hvil-
ke folelser der far mig til at blive
hangende. I mit tilfelde vir-
ker viemmelse og afsky ganske
glimrende. Ved MMA kan det
varre speendingen, aggressionen
eller voldsomheden, der fanger.
Algoritmerne Lerer altsd
ikke kun af, hvad vi ser. De lze-
rer ogsd af, hvad der far os til at
fole noget. Og steerke folelser er
gode til at fastholde os. Det er

her, min lidt aparte fascinati-
on bliver alvorlig. For hvad sker
der, ndr det, der fanger et ungt
menneskes opma&rksomhed,
handler om vold, vdmygelse,
had eller ekstremisme?

De seneste historier om dan-
ske born og unge i sadistiske og
voldsekstremistiske onlinefzel-
lesskaber har med rette skabt
bekymring. Nihilistisk volde-
lig ekstremisme har indtil for
nylig ferst og fremmest veret
et kendt begreb blandt os, der
arbejder fagligt med det eks-
treme i bern og unges digitale
liv, Nu har langt flere danske-
re stiftet bekendtskab med det,
senest gennem sverdangrebet
pa en gymnasieskole i Fagersta i
Sverige i august. Her undersoger
politiet den 18-drige gernings-
mands forbindelse til en tiktok-
profil med voldeligt indhold,
mens en 16-arig dreng, som han
havde kontakt med online, er
varet@gtsfangslet mistankt for
medvirken.

Ogsa terrorsigtelser mod helt
unge mennesker her i Danmark

rejser det afgorende spergs-
mél: Hvad er det egentlig, der
traekker barn og unge ind i disse
miljoer?

Jeg tror, vi leder efter svaret
de forkerte steder.

Nir vi traditionelt har talt om
radikalisering, har vi ofte ledt
efter ideologien bag. Hejreeks-
tremismen, venstreekstremis-
men, islamismen. Hvornér be-
gyndte den unge at fa ekstreme
politiske eller religiase holdnin-
ger? Hvem pavirkede vedkom-
mende? Hvilket verdensbillede
blev den unge draget af?

Folelsernes betydning
Relevante sporgsmdl. Men vi
risikerer at overse, at vejen ind i
ekstreme fzllesskaber ikke altid
begynder med en ideologi. Den
kan begynde med folelser.

NAir jeg ser surstromming, far
jeg nemlig ikke kun tilbudt mere
surstromming. Jeg far ogsé ind-
hold, der vaekker nogle af de
samme felelser i mig. Det kan
veere mennesker, der spiser an-
dre ekstreme ting, eller nogen,

der bliver syge. Surstrommingen
er forsvundet ud af ligningen,
men felelsen, jeg sidder tilbage
med, er den samme.

Indimellem fr jeg ogsd an-
befalet grupper og fallesskaber
for mennesker med den samme
lettere aparte fascination. Plud-
selig handler anbefalingen ikke
kun om mere indhold.

Virisikerer at
overse, at vejen
ind i ekstreme
feellesskaber ikke
altid begynder
med en ideologi.
Den kan begynde
med folelser
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Den handler ogsi om andre
mennesker, der foler noget af
det samme.

For mig betyder det hejst, at
jeg har spildt tyve minutter pa at
kigge p4 mennesker, der spiser
ting, jeg aldrig selv ville komme
i naerheden af. Men mekanis-
men bliver mere alvorlig, nar
et ungt menneske fores videre
til indhold, der rammer felelser
knyttet til vold, vrede, ydmygel-
se eller had og samtidig bringes
tettere pa andre mennesker, der
deler samme fascination.

Groomes ind i fzellesskabet
Den type feellesskab, vi skal
veere bedre til at fa oje pa, kan
beskrives med begrebet hive
ekstremisme. Det kommer af
det engelske beehive, en biku-
be, men ogs pi behave. Man
lzerer, hvordan man skal opfere
sig for at passe ind. Ligesom i
en bikube formes den enkelte af
det fellesskab, vedkommende
bliver en del af.

Den unge traeder ikke ind i
fellesskabet med en faerdig ide-
ologi eller et enske om at blive
ekstremist. Indgangen kan vaere
humor, fascinationen af at sige
og gore noget grenseoverskri-
dende, jagten pa status eller
ganske enkelt folelsen af at hore
til.

Pavirkningen sker gradvist i
gruppen. Der behaver ikke vare
én leder eller groomer, som be-
vidst treekker den unge i en be-
stemt retning. Fellesskabet gor
en stor del af arbejdet.

Den mekanisme kender vi fra
helt almindelige digitale fzel-
lesskaber. Du skriver og opforer
dig sandsynligvis anderledes pa
Pinterest og Instagram end i en
gamingchat | et skydespil. Fal-
lesskaber har forskellige koder
for, hvad der passer ind.

I ekstreme feellesskaber kan
processen blive selvforst@rken-
de. Den unge laerer sproget, hu-
moren og grenserne for, hvad
der giver status. Noget, der forst
virker voldsomt eller graense-
overskridende, kan efterhinden
opleves som mere normalt. Pa
den made kan hive ekstremisme
minde om en form for gruppe-
grooming, blot uden én bestemt
groomer.

Samtidig kan faellesskabet
tilbyde noget, som bern og unge
kan lgenges intenst efter: en
steerk identitet og felelsen af en-
delig at hore til i en gruppe.

Her begynder to processer at
spille sammen. Algoritmerne
laerer, hvad der far den unge til
at blive haengende. Fellesskabet

lzerer den unge, hvad der giver
status og anerkendelse, Graenser
flytter sig, og det ekstreme kan
blive normalt. Samtidig kan den
unge fa opfyldt et helt grund-
lzeggende menneskeligt behov.
At vaere noget for nogen og here
til et sted.

Selvfolgelig skal vi stille krav
til techindustrien og gribe ind
over for ulovligt og skadeligt
indhold. Men hvis forebyggel-
sen forst begynder, nér politi og
myndigheder bliver bekymrede,
er vi allerede alt for langt nede
ad vejen.

Hyvis felelser og feellesskaber
kan veere en del af vejen ind,
skal de ogsa veere en del af fore-
byggelsen. Det kraever, at voks-
ne interesserer sig for de digitale
steder, for der er grund til alvor-
lig bekymring. Ikke kun ved at
sporge, hvad bern og unge ser,
men ogsd, hvem de meder on-
line, og hvad der giver status i
faellesskaberne.

Hvad ger algoritmerne?

Vi skal desuden hjalpe barn

og unge med at fa oje pa, hvad
algoritmerne gor ved vores op-
merksomhed og felelser. Ikke
gennem en teknisk forelesning
ved spisebordet, men ved indi-
mellem at kigge med og sperge,
hvad der fik dem til at stoppe.
Var videoen sjov, ulaekker eller
provokerende? Gjorde den dem
nysgerrige eller vrede?

Endelig skal vi vaere mindst
lige s& optagede af de gode fael-
lesskaber, som vi er af de farlige.
Hvis leengslen efter at hare til
kan traeekke unge ind | destruk-
tive miljeer, er adgangen til
trygge og betydningsfulde feel-
lesskaber ikke kun et spergsmal
om trivsel. Det er ogsi forebyg-
gelse.

Vi skal derfor ikke holde op
med at lede efter ideologien.

- Men vi skal forsta, at den nogle

gange kommer senere. Et ungt
menneske kan blive en del af
gruppen, for det bliver en del af
gruppens verdensbillede.

Naste gang du selv ender
med tyve minutters surstrém-
ming, MMA, bumser eller be-
skidte taepper, sd leeg maerke
til, hvor algoritmerne forseger
at fore dig hen bagefter. Det er
en lille og ret uskyldig evelse i
at f4 eje pa nogle af de meka-
nismer, der kan fa langt sterre
betydning, nir indholdet bliver
maorkere.
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